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Nyckelbudskap

+ MRSA sprids mellan gardar frimst genom djurforflyttningar. Att kdpa grisar fran
en MRSA-positiv gard utgor storsta risken for introduktion av MRSA till en géard.

« Aven minniskor som ir birare av MRSA och kontaminerad utrustning och
material kan utgdra introduktionsvigar for MRSA till en besittning.

+ Om MRSA etableras pa en gard ir det svart att bli fri igen.

+ Forebyggande atgirder och atgirder efter tidig upptickt av MRSA dr mer effektivt
4n att forsoka kontrollera férekomsten i ett senare skede.

+ Antibiotikaanvindning gynnar MRSA. Men att bara minska anvidndningen av
antibiotika kommer inte gora att MRSA férsvinner fran en gard.

+ Rengoring och desinfektion dr viktigt for att minska forekomsten av MRSA 1 besitt-
ningen. Men om MRSA-positiva grisar finns kvar péd girden, eller kops in till girden,
kommer MRSA i4nda vara kvar i besittningen.

+ Personer som arbetar med MRSA-positiva grisar har en hog risk att sjilva bli
birare av MRSA.

+ Familjemedlemmar till personer som arbetar med gris kan ocksa ha hogre risk for
att bli birare av MRSA. Speciellt om gérden inte har goda hygienrutiner.

+ Goda hygienrutiner minskar risken for att bli biarare av MRSA. Exempel pé hygienat-
girder dr att bara andningsskydd (FFP2-FFP3-klass) samt att duscha och byta klider
efter arbete med grisar.

Vad ar MRSA?

Forkortningen MRSA star for "meticillinresistent Staphylococcus aureus’. Isolat av MRSA ar
resistenta mot en stor och mycket viktig grupp av antibiotika, dit bland annat penicillin hér.
Sjilva bakterien, Staphylococcus aureus, ir en naturlig hudbakterie hos bide mianniskor och
djur, men den kan ocksé orsaka infektion. MRSA kan grovt delas in i tre grupper. Sjukhus-
forvirvad MRSA (HA-MRSA), samhillsforvirvad MRSA (CA-MRSA) och stordjursasso-
cierad MRSA (LA-MRSA).

Risk for introduktion till gardar

Exponering for antibiotika driver pa den naturliga utvecklingen av antibiotikaresistens
bland mikroorganismer (Holmes et al. 2016). Dirmed har troligen den globala 6kningen av
MRSA hos lantbrukets djur gynnats av anvindningen av antibiotika till livsmedelsproduce-
rande djur (Broens et al. 2012; Guardabassi et al. 2013). Studier har dven visat att anvindning
av hégdoserad zink selekterar for de varianter av MRSA (MRSA CC398, LA-MRSA) som ir
vanliga hos lantbrukets djur och att férekomsten dirmed 6kar (Cavaco et al. 2011; Moodley
et al. 2011; Slifierz et al. 2015).

Aven andra faktorer gynnar spridning av MRSA hos lantbrukets djur. Djurforflyttningar
utgdr en av de frimsta vigarna f6r spridning mellan gardar (Broens et al. 2011a; Espino-
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sa-Gongora et al. 2012; Grontvedt et al. 2016; Sieber et al. 2018; Serensen et al. 2018a; Pirolo
et al. 2020), men dven minniskor som #r birare av MRSA och kontaminerad utrustning och
material kan utgéra introduktionsvigar for MRSA till en gird (Broens et al. 2011b; Gront-
vedt et al. 2016). Det finns dven teorier om att flugor kan agera som en vektor for spridning
av MRSA mellan gardar (Stelder et al. 2021). Om MRSA kommer in pé en livdjursprodu-
cerande gard som siljer djur till manga gardar kan detta orsaka en snabb spridning till nya
girdar (European Food Safety Authority 2010; Sieber et al. 2018). Detta antagande stéds av
modelleringar (Bastard et al. 2020).

Effekt av atgarder for kontroll och reduktion pa gardar

Att gora nagot at MRSA pa en positiv gard kan vara svart, dels pa grund av att bakterierna
kan 6verleva i miljon, dels for att MRSA-positiva grisar kontinuerligt utséndrar bakte-
rierna. Aven om vissa kontrollatgirder kan minska férekomsten av MRSA p4 gardsniva si
dr det svart att helt bli av med bakterierna, framfor allt om férekomsten ir hog. De flesta
dtgirder har bara visat en delvis och/eller tillfillig minskning i férekomsten av MRSA, savil
i miljon som pa grisarna. Permanent eliminering av MRSA fran en gard har hittills bara
dokumenterats efter utslaktning, noggrann rengoring och desinfektion samt insittning av
MRSA-negativa djur. Detta i en situation med lag prevalens av MRSA bland gardar, sa som i
Norge (Elstrem et al. 2019; Karlsen et al. 2021; Sawodny et al. 2025).

Minskad antibiotikaanvandning

Aven om en minskad antibiotikaanvindning generellt kan minska forekomsten av resisten-
ta bakterier sa finns det inga entydiga resultat gillande forekomsten av MRSA. En studie

i Nederlinderna visade att en femtioprocentig minskning av antibiotikaanvindningen pa
nationell niva inte gav ndgon minskning i férekomsten av MRSA (Dierikx et al. 2016). I
motsats till detta visade en annan studie att en minskning i antibiotikaanvindning med 44%
pé 36 grisgardar i Nederlinderna gav en liten minskning i andelen MRSA-positiva gardar
(Dorado-Garcia et al. 2016). Dessutom hade gardar med hog antibiotikaanvindning betyd-
ligt hogre andel MRSA-positiva grisar. Diremot sags ingen minskning av MRSA-férekomst
pa tva portugisiska gardar nir amoxicillin och kolistin slutade anvindas i fodret, &ven om en
generell minskning av resistensférekomsten sdgs (Lopes et al. 2018).

Rengoring och desinfektion

Rengoring och desinfektion i tomma grisstallar kan drastiskt minska eller till och med
eliminera MRSA frén stallmiljon. Studier har visat att noggranna saneringsprotokoll kan
fa bort all detekterbar MRSA. Sédana protokoll bestir normalt av borttagande av all godsel,
forlingd blotliggning av stallar, hogtryckstvitt med basisk skumrengéring, torkperiod och
slutligen desinfektion (Schmithausen et al. 2015; Elstrom et al. 2019).

Normalt kan dock inte reng6ring eliminera MRSA frin en gird i praktiken sé linge MR-
SA-positiva grisar finns kvar eller introduceras till gdrden efter rengdringen. Och 4ven en
noggrann rengdring och desinfektion kan ldmna ett fital MRSA som snabbt kan bli fler nir
djur sitts in. Exempelvis har en studie visat att med en gards normala rengéringsrutiner
(borttagande av gddsel, blotliggning av kvarvarande smuts, hégtryckstvitt med natrium-
hydroxid, 18 timmars torkperiod och slutligen desinfektion med en kombination av vite-
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peroxid och perittiksyra) dramatiskt minskade andelen MRSA-positiva miljéprover frin
72% positiva prov fore rengdring till 2,7% positiva prov efter rengoring. Men nir en ny
omgang med MRSA-positiva grisar sattes in i stallet steg forekomsten av MRSA snabbt och
efter sju veckor var 100% av griskultingarna och 83,7% av miljéproverna positiva for MRSA
(Kobusch et al. 2020). Likasa visade en annan studie att efter total utslaktning och noggrann
desinfektion av en grisgard sa kunde ingen MRSA pévisas i miljon. Men inom ett ar efter
att produktionen hade aterupptagits var andelen MRSA-positiva prover 31,6%, troligen pa
grund av dterintroduktion med nyinképta djur (Schmithausen et al. 2015).

Olika studier med olika rengdringsmetoder och protokoll med allt fran kemisk desinfektion
till enkla tvittprotokoll har visat olika resultat, troligen pa grund av olika studieupplidgg. En
sammanstillning av olika rengorings- och desinfektionsmetoder som anvints i olika studier
publicerades nyligen av Sawodny et al. (2025).

Sammanfattningsvis kommer rengéring och desinfektion inte kunna fa bort MRSA fran en
gard sa linge bakterierna aterintroduceras med positiva djur eller pa annat sétt. Permanent
eradikering fran en gard kriver att dterintroducering av djur gors med MRSA-fria djur

och att andra killor till MRSA, si som koloniserad personal, hanteras. I linje med detta har
modelleringsstudier (Serensen et al. 2018 och Tuominen et al. 2023) visat att nir MRSA fitt
fiste pd en géard sa har en ckad intern biosikerhet liten paverkan pa férekomsten. Noggran-
na rengdringsrutiner tillsammans med tidig upptéckt och utslagning av MRSA positiva djur
var det mest effektiva for att minska forekomsten pé géard.

Tvatt av suggor

Studier har visat att tvitt av suggor vid lite olika tidpunkt i férhéllande till grisning inte dr
effektivt fér att minska forekomsten av MRSA hos gris (Verhegghe et al. 2013 och Pletinckx
et al. 2013). I en av studierna (Pletinckx et al. 2013) sigs visserligen en kortvarig minskning i
MRSA-forekomsten nir tvitt av suggor kombinerades med desinfektion men redan vid av-
vinjning var nivierna av MRSA tillbaka pa ursprungsnivan. I den andra studien (Verhegghe
et al. 2013) sags ingen effekt av tvitt utan desinfektion och de flesta av suggorna var fortsatt
koloniserade.

Anvandning av bakteriofager

Anvindning av bakteriofager (virus som dédar bakterier) har foreslagits som ett alternativ
till anvidndning av antibiotika. Studier har undersokt effekten av olika sitt att ge bakteriofa-
ger (intranasal, p& huden, oralt via mat eller vatten, dimning av miljén) pA MRSA-kolonise-
ring av grisar. Ingen av studierna kunde dock pavisa nagon statistiskt signifikant minskning
av MRSA-forekomsten (Honegger et al. 2020; Tuomala et al. 2021; Verstappen et al. 2016).

Upprepad provtagning och avlivning av positiva djur

Sa vitt kint, finns det inga kontrollerade gardsstudier dir grisar systematiskt provtagits
och positiva djur har tagits bort fran garden. Diremot har en modelleringsstudie visat att
upprepad provtagning och borttagande av MRSA-positiva gyltor och suggor innan de sitts
in i grisningsavdelningen skulle kunna bidra till minskad spridning av MRSA. Framfor allt

om det infors tidigt, innan MRSA har etablerats ordentligt i besittningen (Tuominen et al.
2023).
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Sanering

Det dr endast frin Norge som lyckade saneringar med fullstindig eradikering av MRSA
pa grisgardar har rapporterats. Dessa saneringar har inbegripit full utslaktning, noggrann
rengoring och desinfektion samt ateretablering av besittningen med MRSA-negativa djur
vilket dr dyrt och tidskrivande (Elstrom et al. 2019; Karlsen et al. 2021). I den ena av dessa
studier jamfordes tva olika upplidgg pé saneringarna pa tva olika girdar, dir den ena inbe-
grep mer omfattande renoveringar (Karlsen et al. 2021). Bida uppliggen var lyckosamma
men till olika kostnader och tog olika lang tid.

Andra interventioner

I ndgra studier har man férsokt minska férekomsten av MRSA i stallmiljon snarare 4n att
direkt minska férekomsten hos grisarna. Da luftburen spridning av Staphylococcus aureus
(inklusive MRSA) har dokumenterats runt grisgardar (Angen et al. 2021; Madsen et al. 2018)
har nagra studier i Tyskland tittat pi om forekomsten i luft kan minskas genom filtrering.
Enligt en nyligen gjord sammanstillning (Sawodny et al. 2025) sd kan luftfiltrering minska
forekomsten av MRSA 1i luft med atminstone runt 90%, i alla fall i kontrollerade studier.

Det dr dock oklart vilken paverkan detta i realiteten kan ha pa kolonisering av grisar och
férekomst pa gard. En annan studie tittade pa effekten av antibakteriella ytskikt pa rostfria
vattennipplar men kunde inte visa pd ndgon statistiskt signifikant minskning av bakteriefo-
rekomsten, inklusive Staphylococcus aureus (Buder et al. 2025).

Arbetsmiljorisker gallande exponering och kolonisering
Personal pa gard

Yrkesmissig kontakt med grisar har identifierats som den viktigaste orsaken till kolonise-
ring med LA-MRSA hos minniskor, och det giller framf6r allt personer som jobbar pé gris-
gérdar (Samutela et al. 2021; Crespo-Piazuelo et al. 2021). I tvé olika studier var det betydligt
vanligare att personer med direkt och frekvent kontakt med levande grisar var koloniserade
med MRSA in personer som jobbade i senare delar av livsmedelskedjan. (Rongnasam et

al. 2020; Quero et al. 2023). Exempelvis var i en spansk studie 100% av de som jobbade pa
grisgardar, 82,6% av transportorer och 16,4% av slakteripersonal positiva for MRSA (Quero
et al. 2023).

Dessa studier visar ocksé pa betydelsen av exponeringen for MRSA. Ju fler dagar per vecka
en person arbetar med grisar, ju fler r den jobbat med grisar samt att enbart arbeta med
grisar gav alla en 6kad sannolikhet for birarskap av MRSA. (Rongnasam et al. 2020; Qu-
ero et al. 2023) Diremot visade en av studierna att forbittrade hygienrutiner, sisom dusch
och byte av kldder innan man limnar garden, var kopplat till ligre bararskap av MRSA
(Rongnasam et al. 2020). Att anvinda andningsskydd av ligst FFP2-klass minskar ock-

sé sannolikheten for birarskap av MRSA (Angen et al. 2019). Aven utbildningsniva och
besittningsparametrar som mer personal, storre gardsstorlek, fler smagrisar, lingre utbrott
av klinisk sjuklighet bland grisarna samt hégre anvindning av tetracyklin har visats ha
koppling till storre sannolikhet for att en gard ir MRSA-positiv och att personalen 4r birare
av MRSA (Rongnasam et al. 2020). Grisuppfédare och personal med omfattande kontakt
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med grisar har den hogsta sannolikheten for kolonisering med MRSA (Samutela et al. 2021;
Crespo-Piazuelo et al. 2021). Sannolikheten 6kar dessutom med intensiteten och lingden av
kontakten.

Familjemedlemmar till personal pa gard

Familjemedlemmar till personal som arbetar med gris har ocksa en 6kad risk for att vara
birare av MRSA (Cuny et al. 2009; Bosch et al. 2015; van Cleef et al. 2015). En studie pd 25
gardar i Danmark visade att familjemedlemmar till personer som jobbade pa konventionella
grisgardar hade betydligt (mer 4n 8 génger) hogre sannolikhet att bira MRSA in familje-
medlemmar till personer som jobbade pa SPF-girdar (motsvarande serogrisbesittningar i
Sverige) och som dirmed foljde striktare biosidkerhetsrutiner (Bager at al. 2025).

Andra yrkesgrupper som arbetar med gris

Bland slakteripersonal 4r sannolikheten for MRSA-kolonisering hogst bland de som arbetar
med levande grisar och ligre bland de som jobbar pa stationer efter avlivning (Quero et al.
2023). Detta visar pé att exponering av MRSA-positiva grisar pa slakteri utgér en arbetsmil-
jorisk, framfor allt om férekomsten bland grisarna ir hog (Dierikx et al. 2016). Till skillnad
fran slakteripersonal i uppstallningen 4r personer som jobbar med urtagning, styckning,
packning, transport av kott samt kotthantering i butik barare av MRSA i samma utstrick-
ning som befolkningen i stort (Quero et al. 2023).

Andra yrkesgrupper som har direktkontakt med levande grisar, si som grisveterinirer och
transportorer av grisar har ocksa visats ha en hogre sannolikhet for bararskap av LA-MRSA
(Cuny et al. 2009; Garcia-Graells et al. 2012; Walter et al. 2016; Ingham et al. 2021).
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