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Djurhalsan

Ehec - radgivning, information och
samverkan 2025

Bakgrund
Ehec ir en variant av E. coli-bakterier som kan finnas i tarmen hos idisslare som kor, fir och getter och
kallas da ibland for stec. Stec ger inga symptom hos djuren, men bildar gifter som kan géra mianniskor

sjuka och i vissa fall leda till allvarlig sjukdom.

Nir en smittskyddslikare misstinker att ehecsmitta hos minniska kommer fran en djurgéird kontaktar
smittskyddslidkaren linsveterindren. Linsveterindren kontaktar djurhallaren och informerar om atgéirder
som kan vidtas for att minska smittriskerna. Linsveterinidren meddelar ockséd Jordbruksverket. Om det
finns en stor risk for att fler minniskor kan smittas sker en obligatorisk provtagning av besittningen. Om
det inte 4r en stor risk for att fler ménniskor kan smittas erbjuds provtagning av besittningen, men
djurhéllaren kan dé vilja att avstd provtagning. Ehec/stec kan finnas i besittningen 4ven om ehec/stec
inte pévisats vid en provtagning. Oavsett provtagning och provsvar kan djurhéllaren dirf6r vilja att fa

radgivning.

Gird & Djurhilsan har arbetat med gardsnira fragor kring ehec under manga ar och har unik kompetens
kring radgivning avseende ehec. Under de senaste aren har Gard & Djurhilsan tagit fram en ny
radgivningsmodell for besittningar drabbade av ehec. I den nya modellen far djurhallaren upp till tva
gardsbesok med gardsanpassad radgivning av veterinir for att minska risken for smitta till minniskor
samt rdd om hur man kan arbeta f6r att smittan ska forsvinna fran besittningen. Andra viktiga delar i det
forebyggande arbetet dr information till djurhallare om relevanta smittskyddsatgirder pa gard och om
atgirder for att minska risken for spridning till mianniskor. Nagot som Géard & Djurhilsan arbetar aktivt

med.

Resultat och Diskussion
Information om ehec pa Gird & Djurhilsans webbplats har uppdaterats, sékordsoptimerats och
tillganglighetsanpassats under 2025. Tryckta rollups har tagits fram som anvints vid missor och kurser

under aret.

Ett interaktivt studiebesok med 25 deltagare gjordes pa en mjolkgard dir deltagarna fick vara aktiva i att
bedéma risker (Mentimeter) och tillsammans hitta praktiska forslag pa l6sningar. Deltagarna visade ett
tydligt engagemang under hela aktiviteten och bidrog aktivt i diskussionerna vid de olika stoppen under

gardsvandringen. Den interaktiva formen, dir deltagarna forst fick ta stillning till hygienrutiner och
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smittrisker och direfter gemensamt diskutera 16sningar, skapade goda forutsittningar for delaktighet och

kunskapsutbyte.

Radgivning har getts till djurhéllare, anh6riga samt personal pa tva gardar under 2025. De radgivande
veterinirerna har hallit radgivningen synkroniserad genom att diskutera radgivningen vid digitala moten

samt sambesdk.

Vid det arliga utvirderingsmotet tillsammans med SVA och Jordbruksverket presenterades arets
aktiviteter med utrymme for fragor och diskussion. En aterkommande fragestillning var hur vi far fler
humankopplade girdar att ta emot radgivning. Forslagen som framkom under métet kommer att f6ljas

upp under 2026.
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