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Ev. projektnr.
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Denna mall ska vara till hjalp d& man ska skriva en arbetsmiljoplan (AP) for ettbyggprojekt.

Mallen ar uppbyggd i fem delar:
1. Grunduppgifter - allmanna uppgifter och byggarbetsplatsen och dess organisation.
2. Ordnings- och skyddsregler pa byggarbetsplatsen.
3. Riskoversikt - dir sarskilda risker pa byggarbetsplatsen identifieras.
4. Atgirder - specifika atgirder som kommer att vidtas for att férhindraolyckor
och skador enligt de risker som identifierats i punkt 3.
5. Beredskapsplan vid arbetsplatsolycka.

AP ar uppbyggd sa att enbart de sidor som ar relevanta for det specifika byggprojektet
behover skrivas ut. Till exempel bor de dokument som enbart beror verkliga atgarder,
under punkt 4, skrivas ut.
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Europeiska jordbruksfonden
for landshygdsutveckling. Europa
investerar i landsbygdsomraden

Denna mall &r framtagen inom projektet "Utdkad grisproduktion p& Gotland” som finansierats av Landsbygdsprogrammet
2014-2020 och Leader Gute.

Projektet &r ett samarbetsprojekt mellan RISE Jordbruk och Tradgérd, Gotlands Slagteri AB, Gard och Djurhélsan och
gotlandska grisproducenter.



Grunduppgifter

Projektnamn Beskrivning av projektet, entreprenadform
Byggherre Kontaktuppgift - telefonnummer

Org.nr. Kontaktuppgift - e-post
Byggarbetsplatsens adress Fastighetsbeteckning, kommun

Arbetsmiljoplanens giltighetstid

Denna arbetsmiljoplan upprattades av

Datum Foretag/Namn och signatur
Ev. roll: Byggherre, Byggarbetsmiljosamordnare — planering och projektering Bas-P

Denna arbetsmiljoplan dvertogs av

Datum Foretag/Namn och signatur
Ev. roll: Byggherre, Byggarbetsmiljosamordnare — utférande Bas-U




Byggarbetsmiljosamordnare foér planering och projektering "Bas-P”

Namn och organisation

Kontaktuppgift telefonnummer

Kontaktuppgift e-post

Datum och underskrift

Byggarbetsmiljosamordnare for utforande "Bas-U”

Namn och organisation

Kontaktuppgift telefonnummer

Kontaktuppgift e-post

Datum och underskrift

Utbildad Forsta hjalpen

Namn och organisation Kontaktuppgift telefon, ev. e-post

Tillstdndsansvarig Brandskydd

Namn och organisation Kontaktuppgift telefon, ev. e-post

Tillstdndsansvarig Heta arbeten

Namn och organisation Kontaktuppgift telefon, ev. e-post




Entreprendrer pa byggarbetsplatsen

Namn och organisation Kontaktuppgift telefon, ev. e-post

Skyddsombud pa arbetsplatsen

Namn och organisation Kontaktuppgift telefon, ev. e-post

Ev. samordnande skyddsombud

Namn och organisation Kontaktuppgift telefon, ev. e-post

Ovrigaroller

Namn och organisation, roll Kontaktuppgift telefon, ev. e-post




Ordnings- och skyddsregler pa byggarbetsplatsen

Nedan ges exempel pa ordning- och skyddsregler som kan vara aktuella pd byggarbetsplatsen.

Kryssa iom de géller for det specifika byggprojektet. Vid behov gar det att fylla i egna regler dar det

finns tomma rader.

Kryssa i

om
aktuellt

Ordning pa arbetsplatsen

God ordning ska gélla pa arbetsplatsen.
Detta skapar trivsel, framkomlighetoch forhindrar manga olyckor.

Alla personer som uppehéller sig pa arbetsplatsen ska anmaéla sin narvaro samt biara IDo6-
kort.

Utrymningsvagar, forbindelseleder och transportvagar ska alltid hallas fria.

Alla ar skyldiga att anméla/ingripa om riskfyllt arbete observeras.

I personalutrymmen ska de viktigaste arbetsmiljodokumenten,
arbetsmiljoplanen, forhandsanmalan samt sdkerhetsdatablad finnas
tillgdngliga.

Ordnings- och skotselregler ska efterlevas.

IAktuell lagstiftning ska foljas. Lds mer pa Arbetsmiljoverkets hemsida
https://www.av.se/.

Byggherren ska anmaéla en byggarbetsplats till Arbetsmiljoverket om négot av foljande

giller:

e Byggnads- eller anldggningsarbete kommer att paga under mer dn 30 arbetsdagar
och mer dn 20 personer kommer att arbeta samtidigt pé byggarbetsplatsen vid
nagot tillfalle.

e Arbetstagarna pa byggarbetsplatsen kommer att arbeta mer &n 500 persondagar,
dvs. att alla som arbetar sammanlagt arbetar mer dn 500 dagar tillsammans.

Mobbning, diskriminering och annat krinkande beteende far inte forekomma pa
byggarbetsplatsen.

IAlkohol och droger far inte forekomma pé arbetsplatsen.

Rokning ar endast tillaten utomhus och pa angiven plats.

Personlig skyddsutrustning

Godkiand skyddshjalm, varselkladsel samt skyddsskor med spiktrampskydd och
skyddstalhéatta ska alltid baras av alla pa arbetsplatsen.
Ev. avsteg frin detta kan ske beroende pé arbetets art samt i 6verenskommelse med BAS-U.

Ytterligare personlig skyddsutrustning ska anviandas i enlighet med aktuella
riskbedomningar, skyddsinstruktioner eller rutiner.




Skyddsronder

Skyddsrond (Gversyn av arbetsmiljon pa byggarbetsplatsen) genomfors (ange hur ofta):

Skyddsrond dokumenteras med datum och eventuella brister, dtgidrder och datum for
fardigstillande.

Skyddsanordningar

Innan ett arbete paborjas ska man alltid kontrollera att erforderliga skyddsanordningar finns
pa plats, ar korrekta och sikert utforda.

Ett arbete kan innebéra att man maste sitta upp en tillfillig avsparrning omkring
arbetsplatsen for att forhindra att ndgon skadar sig.

Maéste en skyddsanordning tas bort for att kunna utfora ett arbete, ar det en skyldighet att
aterstilla den efter arbetet ar utfort.

Brandfara och brandredskap

Man ska alltid meddela "Tillstdndsansvarig for brandskydd” om man har for avsikt att
anvinda brandfarlig vara. Det ar nodvandigt att utrymningsvagar halls fria. Man ska forvissa
sig om var brandsldckare finns.

Gas- och gasolflaskor ska, da de ej anvinds, samlas pé sarskilt anvisad och skyltad plats.

Heta arbeten

Inga Heta Arbeten far paborjas utan att den *Tillstdindsansvarige for brandskydd” gjort
kontroll och ldmnat tillstand.

Se till att utrustningen som anvénds vid heta arbeten uppfyller krav pa brand- och
arbetsmiljoskydd samt enligt forsdkringsbolagens krav.




Materialupplag

Material ska laggas pa anvisade platser. Kontrollera att transportvigarnaoch
utrymningsvégar ej blir blockerade.

Overenskommelse ska finnas hur avfall och spillmaterial hanteras.

Maskiner och anordningar

Gravmaskiner, kranar, lyftanordningar, hissar och liknande utrustningarméste besiktigas
med vissa tidsintervall. Utrustning for vilken aktuell uppgift saknas om godkand
besiktning far ej anvindas pa arbetsplatsen.

For att kora maskin eller truck kréavs korrekt utbildning, intyg ellerforarbevis.

Buller, damm, lukter och vibrationer

Atgarder for att minska dammande arbeten, buller, stérande lukter eller vibrationer ska
vidtas av alla verksamma pé arbetsplatsen. I forsta hand ska maskiner och arbetssitt viljas
som ger s lite exponering som majligt. I andra hand ska bullrande och dammande arbeten
avskdrmas samt personliga skydd anvindas.

Arbeten som skapar damm, buller och stérande lukt ska samordnas och planeras for att
minimera exponering avdamm, buller och storande lukt for arbetande i angrédnsande
omréden.

Elsikerhet

Endast behorig installator far gora ingrepp i elanlaggningen — tillfalligt eller
permanent.

Kablar far ej ligga oskyddade dér kablarna riskerar att skadas. Skadade elkablar far under
inga omstandigheter anviandas.

Arbeten som kan medfora kontakt med befintliga ledningar, t.ex. schakt-och gravarbeten,
ska samordnas och planeras noggrant.




Kemiska produkter och farliga &zmnen

Sékerhetsdatablad/varuinformationsblad 6ver alla farliga &mnen, som anvéands pa
byggarbetsplatsen, ska finnas samlade och tillgéngliga for alla.

Entreprenorer ska lamna 6ver sddana siakerhetsdatablad/varuinformationsblad till
arbetsmiljosamordnare, BAS-P eller BAS-U si att alla dokument kan samlas pa ett stille.

Om farliga imnen maste anvindas ska den som kan komma i kontakt med dmnet fa
information om vilka risker som det kan medf6ra att hantera amnet och vilka
skyddsatgiarder som behover vidtas.

Vid misstanke om férekomst av farliga material/amnen som ej finns dokumenterade (t.ex.
PCB, asbest m.m.) ska BAS-U (alternativt BAS-P) kontaktas.

Fallrisker

Vid risk for fallskador ska risken minskas genom skyddsréacken, skyddsnét och/eller
personlig fallskyddsutrustning. Arbetstagare med personlig fallskyddsutrustning far
aldrig utfora arbetet ensam.

Vid anvandning av mobil arbetsplattform, t.ex. saxlift, dr personlig fallskyddsutrustning
obligatorisk. Alla personer i liften ska vara forankrade.

Endast typgodkinda stegar, bockar och stéllningar far anvindas. Stegar fir endast
anvandas under kortvarigt arbete da riskerna bedoms smé och annan utrustning inte ar
befogad.

Lyft

Lyft far inte forekomma 6ver omraden dar personer befinner sig eller riskerar att befinna sig.

Parkering av fordon

Parkering av fordon far endast ske pa anvisad plats.




Trafik under byggtiden

Entreprenorer (E), underentreprenorer (UE) och sidoentreprenorer (SE)

E, UE/SE ska se till att den egna personalen tar del av innehallet i denna arbetsmiljéplan.

Om det behdvs ska E/UE/SE ombesorja med 6versattning eller tolkservice utifran det sprak
de egna arbetstagarna forstar.

Respektive E/UE/SE har som arbetsgivare for sina egna arbetstagare, inklusive ev. inhyrd
personal, ett eget ansvar for att den egna organisationen har ett fungerande systematiskt
arbetsmiljoarbete. Detta innebir att resp. E/UE/SE ansvarar for att bl.a. gora
riskbedomningar och arbetsberedningar for sina egnaarbeten.

Varje E/UE/SE ska lamna sina riskbedomningar fér egna arbeten till entreprenadens BAS-P
och BAS-U.

Varje E/UE/SE tillhandahaller ev. sirskilda skyddsanordningar samt personliga
skyddsutrustningar for sin personal och svarar for att egen utrustning fortlopande skots,
underhélles och ev. besiktigas.

Pagaende drift eller verksamhet inom och invid arbetsomréade

Byggherre tillsammans med entreprenadens aktorer (t.ex. driftpersonal, entreprendorer,
BAS-P och Bas-U) utformar en plan for att sikerstélla att den befintliga verksamheten blir
paverkad i sé lite omfattning som mojligt av pdgéende byggnadsarbeten.

Disciplinira atgéirder

Den som bryter mot dessa regler riskerar att bli avvisad franbyggarbetsplatsen.
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Beredskap vid olycka

Beredskapsplan ska finnas anslagen pa byggarbetsplatsen dir den ska vara tillganglig for alla.
Forslag pa beredskapsplan finns i slutet av detta dokument.

|Alla personer pé byggarbetsplatsen ska informeras om beredskapsplanen.

Forsta hjalpen

Byggherren ska se till att forsta hjalpen utrustning finns tillgéanglig pa byggarbetsplatsen.

Rapportering av olyckor och tillbud

Olyckstillbud och olyckor ska rapporteras till byggherren, ansvarig entreprendr och BAS-
U.

Arbetsgivare ska anmala arbetsolyckor och allvarliga tillbud till Arbetsmiljoverket.

Arbetsmiljo ska vara en stiende punkt pa byggméten.

Ovrigt




Riskoversikt

I tabellen nedan visas huvudgrupper av vanliga risker pa byggarbetsplatser pa lantbruk. Valj de
risker som ar aktuella for byggprojektet genom att kryssa i rutan till hoger. Fyll sedan i
efterfoljande dokument dar atgarder m.m. specificeras. I slutet finns tomma formular dar risker
som inte finns med i denna tabell kan ldggas till.

Arbeten med sirskild risk som kommer forekomma | Aktuellt for byggprojektet

Arbete med risk for fall fran hogre hojd dn tva meter

Arbete som innebir risk att begravas under jordmassor
eller sjunka ner i 16s mark

Arbete som kan medfora exponering for kemiska och
biologiska amnen

Arbete 1 brunnar eller tunnlar

Arbete dar sprangdmnen anvands

Arbete vid vilket montering och nedmontering av tunga
byggelement eller tunga formbyggnadselement ingar

Arbete pa plats eller omrade med passerande fordonstrafik

Arbete med hardplaster

Ergonomiskt felaktiga eller kravande lyft/arbetsstillningar

Snubbelrisk/risk for fall pA samma niva

Arbete som orsakar buller

Arbete som orsakar vibrationer

Arbete som orsakar dammbildning

Obehoriga pa arbetsomradet

Heta arbeten

Atgérder vid tradféllning

Arbeten med/intill ledningar/kablar i mark

Stress/forandringar i tidplan/Psykosociala arbetsmiljorisker

Fallande foremaél




Riskoversikt
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Nedan listas olika risker vid olika arbetsmoment pé byggarbetsplatser samt vilka olyckor och skador som kan
intraffa. Det giller att tdnka efter vilka risker som finns och vilka &tgdrder som ska vidtas for att férhindra

olyckor och skador.

fyllnadsarbeten Transporter vid
torrt viglag

Risk Exempel pa arbete/aktivitet Exempel pa
skador, olyckor
Fallrisk Stommontage Fallskado
Schaktarbeten r
Monteringsarbeten — bygg, installationer, inredning| Krosskad
Takarbeten, fasadarbete, arbete fran stege, haligheter| or
i Dodsfall
t.ex. bjalklag eller i mark
Risk for jordras Schaktarbeten Klamskador
Risk for tippning av kranar & transporter vid Krosskador
schaktgropar Nedsjunkning i 16s mark Dodsfall
Lanshallning
Arbete med ledningar & brunnar
Risk att utsattas for | Fororeningar i mark Exponering pa hud
skadliga kemiska Isoleringsarbeten Andningsbesvir
ochbiologiska Hantering av diesel och oljor
amnen
Kontakt med olika smittodmnen
T.ex. arbeten med asbest, PCB, kvicksilver,
tungmetaller/
bly, mogel
Risk vid arbete i Arbete vid eller 1 godselbrunnar . Syrebrist
brunnar (eller Anliaggning av tunnlar, t.ex. under vig K?;lllﬁi}(sk
tunnlar) Dodsfall
Springning Springning av berg Personskad
orDdodsfall
Arbete med Lastning, lossning, montering och demontering av | Klamskad
tungaelement tungabyggelement or
Stora installationskomponenter Krosskado
Arbeten som kriaver lyftkran r Dodsfall
Passerande Passerande fordon vid bygg-, mark- och vagarbete | Personskad
fordonstrafi saval orDé6dsfall
k inom byggarbetsplatsen som utanfor arbetsplatsen
(t.ex.persontrafik pa allmin vig).
Arbete Epoxi Allergiska
med reaktioner
hardplast Andningsbesvar
er
Kravande lyft- Sagning, borrning och bilning Belastningsskador
och Montage- och
arbetsstillninga installationsarbetenTransport
r av material
Montering av skivmaterial
Snubbelrisk, fall Risk for fall pga. halka, utspridda material, Personskador
pédsamma nivé ledningar,délig renhéllning
Buller Buller fran maskiner m.m. Horselskador
Vibrationer Packningsarbete Vibrationsskador
n Vibrering av
betong
Damm Slipning, borrning, bilning och Luftviagsbesvar
kapningArbetsmoment dar Allergiska
byggdamm uppstar Schakt och reaktioner
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Obehoriga pa Obehoriga tar sig in pa arbetsomradet Skada pé tredje
arbetsomradet person
Sabotage av
maskiner
och verktyg
Heta arbeten Svetsning och skarning med Brannskador
vinkelslipBeldggningsarbeten
En andra arbeten med 6ppen laga eller arbeten med
risk
for gnistbildning
Fallande trad Tradfallning Klamskador
Krosskador
Dodsfall
Arbete in till Ny- och omliggning av ledningar och kablar Personskada genom
ledningar och kablar elstot eller elchock
Stress och Dilig samordning Psykiska besvar
psykosociala Forseningar Stress som medfor
arbetsmiljorisker Tight tidplan slarv
Personskador
Fallande foremal Montering Personskada
Lyft Dodsfall

Arbete ovanfor annan personal

Egna anteckningar:



Atgarder mot fallrisker

I mallen nedan kan man skriva in vilka atgiarder som vidtas for att forhindra olyckor pa
byggarbetsplatsen. Se dven foljande exempel pa atgirder. Det ar viktigt att dtgarderna
anpassas efter den specifika byggarbetsplatsen och de risker som férekommer.

14

Forundersokningar och forberedande atgarder

Arbete, metoder och utrustning
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Exempel pa atgiarder

Arbetsplattformar

e Alla som anvinder arbetsplattformar, arbetskorgar, stegar och/eller stillningar ska
16pande kontrollera utrustningens skick. Skadad utrustning far ej anvéndas.

e Arbetsplattform ska viljas utifran befintligt underlag. Underlag ska kontrolleras avseende
stabilitet, lutning och ojamnhet innan arbete paborjas. Erforderliga stod ska anvéandas for
arbetsplattformen.

e Vid anvidndning ska dven omkringliggande risker runt arbetsplattform och arbetskorg
riskbedomas, t.ex. pakorning, klimningar eller elsikerhet.

e Vid arbete fran arbetsplattform och arbetskorg ska skyddsracken, sikerhetslina och
pakorningsskydd finnas.

Arbete fran stege

e Arbete fran stege ska undvikas.

Arbete fran stillning

o Stillning ska viljas utifran befintligt underlag. Underlag ska kontrolleras avseende stabilitet,
lutning och ojimnhet innan arbete p&borjas. Stéallning ska vara utformad s& den passar
arbetsuppgifterna. Erforderliga stod ska anvandas.

e Vid anvindning ska dven omkringliggande risker runt stéllning riskbedomas, t.ex. pdkorning,
klamningar eller elsikerhet.

e Alla hjul pa en rullstéllning ska ldsas innan arbete paboérjas.

Takarbete

e Dubbla sdkerhetsanordningar ska anvindas vid brant taklutning (exempel personlig
fallskyddsutrustning och takskydd).

e Takarbete ska avbrytas vid olampliga viaderleksforhallanden (kraftig vind, snoéfall, regn,
is/sno pa tak).

e Innan takarbete paborjas ska takets beskaffenhet géillande béarighet kontrolleras.

e Material och verktyg pa taket ska ldggas sé att de inte kan glida ned. Materialet ska om det
behovs fastgoras pa lampligt sitt.

e  Mojlighet ska finnas till forankring av personlig fallskyddsutrustning vid forflyttning pa
taket.

Schakt och 6ppningar

¢ Djupa mark-/ledningsschakt, kulvertar, kanaler och brunnar ska férses med hallfast och
tydligt markerad/skyltad skyddsanordning mot fall och snubbling, t.ex. skyddsricke,
avsparrning eller tickning.

Anvindning av personlig skyddsutrustning for att forhindra fallolyckor

o Personlig skyddsutrustning som anvands ska vara personligt anpassad och utformad enligt
gillande regler.

e Arbete nér personlig skyddsutrustning anvénds far aldrig utforas som ensamarbete.

e Snabbhjilp méste alltid finnas till hands om ndgon kan bli hingande i sele.
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Atgarder mot risk for jordras

I mallen nedan kan man skriva in vilka atgarder som vidtas for att forhindra olyckor pa
byggarbetsplatsen. Se dven foljande exempel pa atgiarder. Det ar viktigt att atgiarderna
anpassas efter den specifika byggarbetsplatsen och de risker som férekommer.

Forundersokningar och forberedande atgarder

Arbete, metoder och utrustning

Exempel pa atgarder

Schakter, transporter och upplag

e Hérdgjort eller pa annat sitt forstarkt underlag anvands for transport av tunga fordon och
utrustning till och fran schakt.

e Placera massor och upplag pa behorigt avstdnd och pa anvisad plats.

¢ Slantlutningar ska anpassas till lokala férhallanden sdsom schaktdjup, schaktlangd,
stabilitet, arbetsmetod, jordart, grundvatten m.m.

e Skyddsricken ska finnas runt djupa schakter som ej kan fyllas igen omedelbart. Vid rasrisk
ska anordning for avsparrning vara tydligt och varaktigt markt.

e Personal ska vara uppmérksamma pa sldntras och sprickor.
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Atgarder mot kemiska och biologiska @mnen

I mallen nedan kan man skriva in vilka atgarder som vidtas for att forhindra olyckor pa
byggarbetsplatsen. Se dven foljande exempel pa atgiarder. Det ar viktigt att atgiarderna
anpassas efter den specifika byggarbetsplatsen och de risker som férekommer.

Forundersokningar och forberedande atgirder

Arbete, metoder och utrustning

Exempel pa atgarder

e Mgjlighet att anvinda mindre halsofarligt material

e Placering/uppstéllningsplats for utrustning som kan sprida hélsovadliga &mnen (spilltrag vid
behov, ev. gasflaskor forvaras separat fran kemikalier och brandfarliga 4mnen)

Asbest

e Asbesthaltigt material fir endast rivas, hanteras och transporteras av personal frén behorigt
foretag. Kopia av detta tillstand med tillh6rande bilagor/dokument ska finnas pa

arbetsplatsen.
PCB
e PCB-haltigt material fir endast rivas, hanteras och transporteras av personal fran behérigt
foretag.
Hardplaster
e Personal som arbetar med hirdplaster ska ha genomgéatt den utbildning som kravs for
arbetet.

Sirskilda sikerhetsatgirder

e Berorda arbetstagare ska informeras om hélso- och olycksrisker som ar forbundna med de
material och &mnen som hanteras och hur dessa risker ska forebyggas.

e Anvindning av erforderlig personlig skyddsutrustning kravs vid hantering av hilsovadliga
kemiska och biologiska d&mnen.

e Bensin, diesel och motoroljor far j lagras inom arbetsomradet eller i dess omedelbara narhet
med mindre &n att sirskild forsiktighet iakttas (inhdgnad, dubbelviggade tankar etc.).




Atgarder vid arbete i brunnar (eller tunnlar)

I mallen nedan kan man skriva in vilka atgarder som vidtas for att forhindra olyckor pa
byggarbetsplatsen. Se dven foljande exempel pa atgiarder. Det ar viktigt att atgiarderna
anpassas efter den specifika byggarbetsplatsen och de risker som férekommer.
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Forundersokningar och forberedande atgarder

Arbete, metoder och utrustning

Exempel pa atgarder

e Ensamarbete ir inte tillatet.

e Ska brunn, som anvénts for t.ex. lagring av godsel, betrddas ska medhjalpare std utanfor
brunnen for att kunna paborja raddningsaktion (lyft av person ur brunn).

e For arbeten i eller vid brunnar ska god ventilation sékerstéllas innan arbete paborjas.

e Misstidnks hoga halter av gaser i brunn ska dessa mitas innan arbete paborjas.

e Vidrisk for giftiga gaser ska person som betridder brunnen ha andningsmask/syrgasmask,
sidkerhetssele samt matare for aktuell gas.




Atgarder vid arbete med sprangning

I mallen nedan kan man skriva in vilka atgarder som vidtas for att forhindra olyckor pa
byggarbetsplatsen. Se dven foljande exempel pa atgiarder. Det ar viktigt att atgiarderna
anpassas efter den specifika byggarbetsplatsen och de risker som férekommer.
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Forundersokningar och forberedande atgarder

Arbete, metoder och utrustning

Exempel pa atgarder

¢ Geoteknisk undersokning har genomforts.

Byggobjektet har placerats sa att spriangning i moéjligaste mén undviks.

Besiktning av angriansande byggnader har gjorts. Spriangladdningen har anpassats till
kringliggande fastigheter och byggnader.

Undersokning av strackning for ledningar i mark har genomforts.

Spriangning samordnas si det inte paverkar andra narliggande verksamheter negativt.
Berorda arbetstagare dr informerade om riskerna vid spriangning och hur utrymning av
arbetsomrade ska ske innan sprangning, var det ar tillatet att uppehélla sig under
spriangning samt hur atergang till arbetsomrade eftersprangning ska genomforas.
Berorda arbetstagare har informerats hur de ska agera om icke detonerat sprangmedel
patraffas.

Sprangning och hantering av sprangdmnen far endast utforas av behorigtforetag.
Behorigheten kontrolleras.




Atgarder vid arbete med tunga element

I mallen nedan kan man skriva in vilka atgdrder som vidtas for att férhindra olyckor pa
byggarbetsplatsen. Se dven foljande exempel pa &tgarder. Det ar viktigt att dtgdrderna anpassas efter
den specifika byggarbetsplatsen och de risker som forekommer.
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Forundersokningar och forberedande atgirder

Arbete, metoder och utrustning

Exempel pa atgirder

¢ Montageplan ska upprittas. Montageplan bor innehélla:

o ansvarig person for montageplan, montage och delar av montage,
montageplats med ev. avsparrningar, upplagsplatser, uppstallningsplats,
stabiliserande atgarder,
montageordning, montageutforande,
vikt pd alla enskilda element, méarkning av element, ingjutningsdon,
lyftutrustning, lyftmetod for olika element,
ev. mellanlagring,
utbildningsbevis, och
o samordning med intilliggande verksamheter.

OO0 O OO0 0O

planhet samt narliggande verksamheter eller byggnader/konstruktioner/maskiner.
personer inte kan komma in pa omradet.
for andamalet.

e Infastningar for lyft och montage ska undersokas.
o Personer ska vid lastning/lyft vara uppmérksamma och hélla avstnd frin fordon som lastar/lyfter.

o  Plats for uppstéllning av lyftanordning har undersokts avseende svingradie, markens barighet och
e Omréde vid lyft ska vara tydlig avsparrat och skyltat eller pd annat sittsidkerstillt si att obehoriga

e  Lyft och transporter av material utfors med lastfordon, arbetsmaskiner eller annan utrustning anpassad




Atgarder vid passerande fordonstrafik

I mallen nedan kan man skriva in vilka atgdrder som vidtas for att férhindra olyckor pa
byggarbetsplatsen. Se dven foljande exempel pa &tgarder. Det ar viktigt att dtgdrderna anpassas efter
den specifika byggarbetsplatsen och de risker som forekommer.
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Forundersokningar och forberedande atgirder

Arbete, metoder och utrustning

Exempel pa atgarder

o TA-plan (trafikanordningsplan) upprittas.
APD-plan (arbetsplatsdispostionsplan) upprittas
Transportvdgar inom arbetsplatsen ska planeras sa att backning av fordon kan undvikas.
Transportvigar inom arbetsplatsen ska planeras s att riddningsfordon kan ta sig fram.
Fordon som anvinds pé arbetsplatsen ska vara besiktigade.
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Atgarder vid arbete med hardplaster

I mallen nedan kan man skriva in vilka atgdrder som vidtas for att férhindra olyckor pa
byggarbetsplatsen. Se dven foljande exempel pa &tgarder. Det ar viktigt att dtgdrderna anpassas efter
den specifika byggarbetsplatsen och de risker som forekommer.

Forundersokningar och forberedande atgirder

Arbete, metoder och utrustning

Exempel pa atgarder

Arbete med hardplaster far endast utforas av personer som genomgatt hardplastutbildning.
Sakerhetsdatablad och skyddsinstruktioner ska finnas tillgingliga.

Lamplig blandningsplats, med bl.a. god ventilation, ska iordningstillas.

Alla arbetstagare ska informeras om att arbete med hardplaster kommer att ske.
Overkinsliga/allergiska personer far inte vistas i lokalen dar arbete med hardplaster sker.

e Skyddsutrustning, forsta hjalpen utrustning, 6gondusch och méjlighet att tvitta av sig ska finnas
pa arbetsstillet. Skyddshandskar, langdrmade klader ska anviandas for att undvika stank pa
huden. Skyddsglaségon eller visir ska anviindas nar det finns risk for att stank kan uppsta.
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Atgarder vid ergonomiskt felaktiga eller kravande lyft- och
arbetsstallningar

I mallen nedan kan man skriva in vilka atgidrder som vidtas for att férhindra olyckor pa
byggarbetsplatsen. Se dven foljande exempel pa dtgarder. Det dr viktigt att dtgirderna anpassas efter
den specifika byggarbetsplatsen och de risker som férekommer.

Forundersokningar och forberedande atgirder

Arbete, metoder och utrustning

Exempel pa atgarder

Montering av utrustning etc. ska utforas enligt leverantérens anvisningar.

Godkénda lyftanordningar och hjalpmedel ska anvinds d& sddana finns.

Arbetsrotation, varierande arbetsstallningar och arbeten i korta pass beaktas.

Hjalpmedel som minskar risker for belastningsergonomiska besvér och skador ska anviandas.
Arbete 6ver axelh6jd och under kndaho6jd undviks.

Tunga manuella lyft undviks. Byggdelar etc. som viger maximalt 25 kg far hanteras av en person
och byggdelar som viger maximalt 50 kg av tva personer.




Atgarder vid snubbelrisk/risk for fall pd samma niva

I mallen nedan kan man skriva in vilka atgarder som vidtas for att férhindra olyckor pa
byggarbetsplatsen. Se dven foljande exempel pa dtgarder. Det dr viktigt att dtgirderna anpassas efter
den specifika byggarbetsplatsen och de risker som forekommer.
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Forundersokningar och forberedande atgirder

Arbete, metoder och utrustning

Exempel pa atgarder

o Sarskilda platser for upplag, avfall m.m. finns anvisade.
o Stadrutiner dr 6verenskomna.
e Vardera entreprendr stidar efter sina arbeten.




Atgarder vid arbete som orsakar buller

I mallen nedan kan man skriva in vilka atgarder som vidtas for att forhindra olyckor pa
byggarbetsplatsen. Se dven foljande exempel pa atgiarder. Det ar viktigt att atgiarderna
anpassas efter den specifika byggarbetsplatsen och de risker som férekommer.
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Forundersokningar och forberedande atgarder

Arbete, metoder och utrustning

Exempel pa atgiarder

e Seover alternativa maskiner/verktyg som har lagre bullerniva.
o  Erforderliga horselskydd ska anvindas .
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Atgarder vid arbete som orsakar vibrationer

I mallen nedan kan man skriva in vilka atgarder som vidtas for att forhindra olyckor pa
byggarbetsplatsen. Se dven foljande exempel pa atgirder. Det ar viktigt att dtgarderna
anpassas efter den specifika byggarbetsplatsen och de risker som férekommer.

Forundersokningar och forberedande atgiarder

Arbete, metoder och utrustning

Exempel pa atgiarder

Se Over alternativa maskiner/verktyg med lagre vibrationsnivi. Anvind om mgjligt avvibrerande

handtag.
e  Arbetsrotation och arbeten i korta pass.




Atgarder vid arbete som orsakar dammbildning

I mallen nedan kan man skriva in vilka atgidrder som vidtas for att férhindra olyckor pé
byggarbetsplatsen. Se dven foljande exempel pa &tgarder. Det ar viktigt att dtgarderna anpassas efter
den specifika byggarbetsplatsen och de risker som forekommer.
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Forundersokningar och forberedande atgirder

Arbete, metoder och utrustning

Exempel pa atgarder

Dammande arbeten ska samordnas med Ovriga arbeten.

Personlig skyddsutrustning ska anviandas.

Dammbindning av vagar och planer ska ske vid behov.

Punktutsug vid dammande arbeten ska anviandas dar det ar majligt.
Bevattning eller vatkapning/véatborrning vid behov.

Kvarts (t.ex. vid slipning av betong)
e Anvindning av personlig skyddsutrustning.

sprids.

spridningen av dammet begrinsas t.ex. genom vattenbegjutning.

¢ Den tekniska utrustningen som anvénds vid hantering av kvartshaltigt material (vid slipning,
borrning, bilning av betong m.m.) ska férses med punktutsug eller liknade si att damm inte

o Hantering av kvartshaltigt material ska vara isolerat frén annat arbete pa arbetsplatsen och




Atgarder vid obehodriga pa arbetsomradet

I mallen nedan kan man skriva in vilka atgarder som vidtas for att forhindra olyckor pa
byggarbetsplatsen. Se dven foljande exempel pa atgiarder. Det ar viktigt att atgiarderna
anpassas efter den specifika byggarbetsplatsen och de risker som férekommer.
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Forundersokningar och forberedande atgirder

Arbete, metoder och utrustning

Exempel pa atgarder

e Byggstingsel och skyddsriacken anviands.
e  Maskiner, bodar etc. ska vara lasta d& de inte anvands.
e Obehoriga ska omgéende avisas frin arbetsomradet.
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Atgarder vid heta arbeten

I mallen nedan kan man skriva in vilka atgidrder som vidtas for att férhindra olyckor pé
byggarbetsplatsen. Se dven foljande exempel pa dtgarder. Det dr viktigt att atgidrderna anpassas efter
den specifika byggarbetsplatsen och de risker som forekommer.

Forundersokningar och forberedande atgirder

Arbete, metoder och utrustning

Exempel pa atgiarder

o Gillande lagstiftning och regler for Heta arbeten foljs. Krav finns pa olika roller,utbildning m.m. Lis
mer pé: https://www.hetaarbeten.se/sv/.

e Samtlig personal som ar verksam pa arbetsplatsen ska ha kinnedomom var brandsldckningsutrustning
och utrymningsvagar finns.

e Utrymningsvigar hélls fria frdn materialupplag m.m.




Atgarder vid tradfallning

I mallen nedan kan man skriva in vilka atgdrder som vidtas for att férhindra olyckor pa
byggarbetsplatsen. Se dven foljande exempel pa dtgarder. Det dr viktigt att dtgidrderna anpassas efter
den specifika byggarbetsplatsen och de risker som forekommer.
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Forundersokningar och forberedande atgirder

Arbete, metoder och utrustning

Exempel pa atgarder

e Densom ska arbeta med motorsag ska ha motorsigskorkort.

o Fore avverkningsarbeten ska syn ske pd narliggande anldaggningar, hus etc.

e Lyft och transporter av trad och sly utfors med lastfordon, arbetsmaskinereller annan utrustning
anpassad for andamalet.

¢ Obehoérig personal ska héllas utanfor avsparrningar vid avverkningsarbete.Personal fr ej befinna sig
under hingande last.
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Atgarder vid arbeten med/intill befintliga ledningar och kablar (ej
hogspanning dar sarskilda regler ska finnas)

I mallen nedan kan man skriva in vilka atgérder som vidtas for att férhindra olyckor pa
byggarbetsplatsen. Se dven foljande exempel pa dtgarder. Det dr viktigt att atgidrderna anpassas efter
den specifika byggarbetsplatsen och de risker som forekommer.

Forundersokningar och forberedande atgarder

Arbete, metoder och utrustning

Exempel pa atgarder

e Samordning av ny- och omlaggning av ledningar och kablar ska ske med berordaparter.

e Patriffasledningar som ej angivits i handlingar ska dessa omedelbart anmalastill arbetsledaren som
identifierar ledningen och beslutar om eventuellt erforderliga atgarder.

e  Schaktning med maskin fir ej utféras pa narmare avstind dn 1 m frinkablar och ledningar.

e Transporter fir inte utfors 6ver nyanlagda och/eller befintliga ledningar ochkonstruktioner innan
fullstindig 6verbyggnad utfors.
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Atgarder vid stress/forandring av tidplan/psykosociala
arbetsmiljorisker

I mallen nedan kan man skriva in vilka &tgarder som vidtas for att forhindra olyckor pé
byggarbetsplatsen. Se dven foljande exempel pa dtgiarder. Det ar viktigt att dtgdrderna anpassas efter
den specifika byggarbetsplatsen och de risker som férekommer.

Forundersokningar och forberedande atgarder

Arbete, metoder och utrustning

Exempel pa atgarder

e Tidplan ska upprittas.
¢ Tidplan samordnas med alla involverade entreprenorer.
e Tidplanen uppdateras kontinuerligt och alla entreprenorer ska fa reda pa dndringarna, forslagsvis pa

byggméten.




Atgarder for fallande foremal

I mallen nedan kan man skriva in vilka atgidrder som vidtas for att férhindra olyckor pa
byggarbetsplatsen. Se dven foljande exempel pa dtgirder. Det ar viktigt att tgidrderna anpassas efter
den specifika byggarbetsplatsen och de risker som férekommer.
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Forundersokningar och forberedande atgarder

Arbete, metoder och utrustning

Exempel pa atgiarder

e Sparra avomréde dar risk foreligger.




Ovrigt
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Forundersokningar och forberedande atgirder

Arbete, metoder och utrustning




Beredskapsplan vid arbetsplatsolycka

Beredskapsplanen ska vara vil synlig pd byggarbetsplatsen.
Alla som arbetar pd byggarbetsplatsen ska veta var beredskapsplanen finns.

Ring 112 och larma

Ge nodvindig medicinsk hjalp till dess att ambulans anlént
Utse vigvisare for att hjdlpa ambulans till platsen

En person medfdljer till sjukhus

Kontakta kontaktpersoner enligt nedan
Sakra arbetsplatsen for ytterligare olyckor

Samla personal pé siker plats
Informera om vad som hant och 1at ingen ga direkt hem

Bestdm nar gruppen ska dterses nista gang

e Arbetsgivare kontaktar anhoriga

Ge stod till medarbetare, kollegor och ge alla mojlighet att kontakta anhoriga etc.

Byggarbetsplatsens adress
(som ska uppges vid 112)

Kontaktperson i handelse av olycka
(namn och telefon)

Kontaktperson i héndelse av olycka
(namn och telefon)

Kontaktperson i héndelse av olycka
(namn och telefon)

Ovriga uppgifter

Ovriga uppgifter

Ovriga uppgifter
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Egna anteckningar
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