
 

 

• Ge möjlighet att tvätta händerna 

med flytande tvål och varmvatten 

före och efter djurkontakt. 

• Ge möjlighet till handdesinfektion.  

• Besökare ska använda 

skyddskläder och skoskydd.  

• Bjud inte på opastöriserad mjölk. 

 

• Tvätta alltid händerna  

innan ni äter. 

• Hjälp barn att tvätta händerna. 

• Undvik att äta i djurens närmiljö 

och i betesmarker där det går 

kor, får eller getter.  

• Låt inte gäster bada vid 

betesmarker där det går kor, får 

eller getter. 
 

Särskilda hygienregler för besöksverksamhet 

 

Om allmänheten får ha direktkontakt med djur 

räknas det som en besöksverksamhet, och då finns 

speciella regler utöver de allmänna hygienreglerna 

(som gäller samtliga djurhållare).  Besöksregler för 

din gård bör alltid upprättas i samråd med 

besättningsveterinären.  

 

Kort om ehec 
 

Ehec är en typ av bakterier som finns i tarmen hos 

idisslare som kor, får och getter. Djuren blir inte 

sjuka och man måste ta prover för att veta om ett 

djur bär på ehec-bakterien.  

Bakterien finns i djurens avföring men hamnar även 

på pälsen och i djurens närmiljö. 

 

Människor kan smittas av ehec vid kontakt med kor, 

får och getter, via deras närmiljö och via olika 

livsmedel.  

 

Vissa varianter av bakterien är farligare för 

människor. Bakterien bildar ett toxin (gift) och kan 

därför skada människors tarm eller andra organ, 

exempelvis njurarna. Framför allt små barn och äldre 

personer riskerar att bli svårt sjuka om de smittas.  

 

I vissa områden i Sverige är de farligare varianterna 

av ehec-bakterier vanligare än i resten av landet.  

 


