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Fokus pa starka och friska lamm

En tidigt och vil forberedd lamning édr nyckeln till friska lamm. Det édr vad du
gor for att forbereda dina tackor i god tid som ger resultat i form av livskraftiga
lamm. Det ar alltsa redan under fosterstadiet som du grundlagger lammets
hiilsa och har chans att paverka dess livskraft efter forlossningen och de forsta
veckorna av livet. Darfor ar en god omsorg om modertackan basen for en
lonsam lammproduktion. Eller som det norska ordspraket: ”Det du gor for

tackorna gor tackorna for lammen”.

Utfodring for livskraftiga lamm

For att na ett bra resultat for arets lamning bor tackorna ha dterhamtat sig vil redan fran
forra arets lamning och ha varit i minst medelhull vid betdckningen. Kom tackorna till
betiackning i god kondition kan du forvanta dig manga lamm. Sedan géller det att svara upp
till tackans foderbehov. Det ar viktigt att halla en tillracklig och naringsmassigt anpassad
foderstat genom hela draktigheten, alltifrdn eventuell flushning till férlossningen. For att na
det efterstravade maélet med livskraftiga lamm maste tackan utfodras minst enligt
rekommendationerna. Gruppera tackorna efter alder, hull och om tackorna ar
draktighetsscannade efter antal lamm. (Se faktaruta om driktighetsscanning!) Kontrollera

tackans hull en gang per vecka.

Utfodringen under driaktigheten paverkar tillvixten av bdde moderkakan och fostret.
Moderkakan tillvaxer framforallt under medeldraktigheten och ar avslutad redan i slutet av
tredje draktighetsménaden. Underutfodring av tackan under denna tid leder till en svag
tillvaxt av moderkakan med smé och svaga lamm som f6ljd. Dessutom minskar

forutsattningarna for en riklig och kvalitativt god ramjolksproduktion.

Under hogdriktigheten okar tackans energibehov radikalt eftersom 70 % av lammets tillvaxt
sker under de sista 6 driaktighetsveckorna. Nu ar det i regel for sent att fd magra tackor att
oka i hull. Fostren tar allt storre plats medan foderbehovet 6kar och fodret maste nu vara
hogkvalitativt och naringstatt. Spara det basta grovfodret till nu och balansera med ett
tillskottsfoder. En tumregel ar att oka kraftfodergivan successivt under hogdraktigheten med

1 hg per vecka.
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Grovfoderkvaliteten kan naringsmassigt variera mycket beroende pa och skordetid och
vallens botaniska sammansittning. Det kan vara svart att bedoma kvaliteten utan att gora en
foderanalys. En vilbalanserad foderstat avseende energi och protein ar en forutsiattning for

bra vimfunktion och foderutnyttjande. Tag kontakt med en foderradgivare om du ar osaker.

Forebygg sjukdomar

Genom att preparera tackan kan man forhindra att lammet drabbas av vissa sjukdomar.
Muskeldegeneration med forlamningssymtom pa lammen ar en sjukdom som beror pa
selenbrist. Symtomen kommer ofta i samband med fysisk anstriangning som vid
betesslappning. Sverige ar ett av de fa lander i varlden dar jordarna och darmed grovfodret ar
fattiga pa grundamnet selen. Modersmjolken innehaller inget eller mycket litet selen och
lammet maste darfor redan i fosterstadiet fa sina reserver fyllda. Rekommendationen ar att
ge tackan extra E-vitamin och selen 6 veckor och 2 veckor innan lamning for forhindrar att
lammen far selenbrist. En del véljer att ge E-vitamin och selen regelbundet till tackorna och
dessutom lammet en dos innan betesslappet. Lampliga preparat kan kopas receptfritt eller

mot recept av veterinar pa Apoteket.

Rémjolken innehéller alla de ndringsdmnen som lammet behover men ocksa livsnodvandiga
antikroppar som skyddar mot infektioner. Hos fér, till skillnad mot méanniskan, kan
antikropparna inte passera genom moderkakan till lammet i fosterstadiet. Istillet 6verfors de
fran tackan till det nyfédda lammet med ramjolken (passivimmunitet) som ger lammet
skydd mot infektioner till dess att det kan bilda egna antikroppar (aktivimmunitet). Genom
att vaccinera tackan mot sjukdomar (gasbrand, lunginflammation) under draktigheten
kommer rdmjolken att innehalla antikroppar mot dessa. Ofta beslutar man sig for att
vaccinera efter att ha haft sjukdomsutbrott i besdttningen. Ett vaccinationsprogram maste

planeras och paborjas i god tid, minst tvA ménader innan lamningen.

Lamningsboxar och utrustning

I lamningen ar det mycket som hander och fullt upp att gora. Inventera och komplettera ditt
forrad av grindar till lamningsboxar (for narvarande minst 1,5 m x 1,5 m) och annan
utrustning i god tid. Har du brunstsynkroniserat behovs lamningsboxar motsvarande 30-40
% av antalet tackor. Se ocksa till att halla all utrustning for forlossningshjalp och
sondmatning av lamm steriliserad. Svagt ljus nattetid rekommenderas for att tackan och
lammet skall kunna hitta varandra. Vairmelampor skall finnas for att kunna ge virme at svaga

och hypotermiska lamm (Se nedan!).
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Hygien

En liten tid efter fodelsen dr lammets navel 6ppen sé att bakterier l4tt kan ta sig in i kroppen
och sprida sig med blodomloppet till olika stillen i kroppen (leder, lever, hjarna). Hall hog
hygienisk standard for att forhindra sjukdomar som navelinfektion och lammdiarré. Rikna
med att det gar at mycket halm i lamningstider!

Tackan bér klippas senast 4-6 veckor innan lamningen. Atminstone skall man klippa runt
slidoppningen och juvret for att ge basta hygien vid forlossningen och néar lammet skall

forsoka hitta spenarna.

Lamning

Det lonar sig att forsoka 6vervaka alla lamningarna for att pa tidigt stadium kunna ingripa
vid problem med forlossning eller ta hand om svaga lamm. Genom att ha god kinnedom om
den normala lamningen kan man lattare se nar nagot ar fel. Delta i de lamningskurser som
arrangeras lokalt ute i landet! (Se faktaruta om lamningskurs!) Oka girna tamhetsgraden

under draktigheten — det underlattar nar du skall hantera tackorna.

Under forberedelsestadiet som pagar i flera dagar fyller tackan i juvret och blygdlapparna

svullnar. Ledband runt svansen blir slappare. Tackan letar upp en lamplig lamningsplats.

Under oppningsstadiet vidgas livmoderhalsen och slemproppen som funnits diar kommer ut.
Stadiet pagar nagra timmar och lammet lagger sig i ldge for att komma ut. Varkarbetet satter
igdng och vattnet gar. Tackan visar intresse for andras lamm, slutar ata, blir orolig, baddar

och visar tecken pa smaérta.

Utdrivningsstadiet tar nagra minuter da varkarbetet blir kraftigare med bukpress. Normalt
fods lammet i "dykarstallning” med bada frambenen och huvudet forst. Det kan ocksa
komma med bakbenen forst, vilket ocksa dr normalt men mer ovanligt. I bada fallen ligger

lammet med ryggen mot tackans rygg.
Efterbordsstadiet tar upp till fyra timmar och da kommer efterbord och fosterhinnor ut.

Overvaka lamningen utan att stéra tackan och ingrip inte i onédan eftersom tackan di kan

stota bort lammet eller lammen.
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Ingrip om:
o Oppningsstadiet tar mer 4n 4 - 5 timmar.
e Fosterbldsan syns/vattnet gitt utan men ingenting hant pa %2 tim
e Tackan har varkar utan att foda
e Virkarbetet avstannar
e Fosterdelar syns utan att lammet fods.

e Det gar mer dn en timme mellan lammen.

Om du maéste ga in i tackan och kinna efter hur lammet ligger eller lageratta méaste bade din
arm och tackans slidoppning tvittas noggrant med flytande tval och vatten. Anviand giarna
langa engangshandskar. Dina naglar maste vara korta. Kann forts efter och tink sedan
igenom hur du skall {4 ut lammet. Om lammet maste lagerattas skjut in det i livmodern
mellan virkarna for att skapa utrymme pa stdende tacka. Arbeta lugnt och systematiskt! Var
forsiktig och kupa handen runt klovar och underkake vid lagerattning. Har du borjat hjalpa
till maste du fortsatta tills alla lammen ar ute. Kontrollera att du plockat ut det sista lammet!
Kontakta veterindr om du bedomer att fodelseviagarna ar for tranga eller om tackan ar sjuk
eller om du inte klarar att forlosa tackan sjilv. Hall inte pa for lange om du provar sjalv att

lageratta, max 15 min, eftersom riskerna for bade lamm och tacka 6kar snabbt.

Hjalp tackan att frigora lammets andningsvagar fran fosterhinnan och slem om det behovs.
Om lammet inte andas men hjartat slar kan det bero pa syrebrist i samband med
forlossningen eller slem i luftvagarna. Hjdlper det inte att torka bort slemmet kan man prova
att kittla lammet i ndsan med ett tunt hostra eller dylikt. Man kan hélla lammet i bakbenen
och massera brostkorgen kraftigt i riktning frdn bakben mot huvudet eller slunga det ett varv.
Var forsiktig och se till att det finns fritt utrymme runt lammet! Man kan ocksa suga ut

slemmet med slang, tex magsond.

Adoption

Bortadoption av overtaliga eller moderslosa lamm ar nar det lyckas ett battre alternativ an
artificiell uppfodning med flaska eller lammbar. Lammet far basta mat och omsorg och man
slipper mycket arbete. Ett adoptivlamm kan antingen vara ett 6vertaligt lamm trilling, fyrling
o s v. eller ett lamm som av ndgon anledning inte har ndgon mamma. Bara starka friska lamm
skall bortadopteras - vilj det starkaste lammet ur syskongruppen. Ett svagt lamm har sdmre
formaga att dia och blir oftare bortstott. Under alla forhallanden skall lammet ha fatt

tillrackligt med ramjolk innan adoptionen.
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Vilj en tacka med mycket mjolk som inte har kastat pa grund av smittsam sjukdom och ar
frisk i 6vrigt. Det dr bittre att vilja en medelélders tacka, inte for gammal eller ung.
Forutsattningen att vilja lamplig adoptivtacka (tacka med ett foster) 6kar betydligt om
besattningen ar draktighetsscannad. Da kan man ocksé sarskilt bevaka forlossningen pa den
utvalda tackan. Sakraste sittet att fa adoptivtackan att acceptera sitt adoptivlamm ar att
passa pa nar hon héller pa att foda sitt egna lamm. Detta kraver noggrann bevakning och
snabb handling! Skolj 6ver lammet med fostervatten innan det presenteras for
adoptivtackan, helst fore tackans eget lamm. Bra ar ocksd om adoptivlammet ar motiverat.
For att inte bli bortst6tt maste adoptivmamman &lska adoptivlammet lika mycket som om
det vore hennes biologiska.

Bevaka noga!

Ibland uppstar inte karlek vid forsta 6gonkastet och adoptionsgrind kan bli nédvandig.
Observera at tackan alltid maste kunna lagga sig och resa sig obehindrat. Hjidlp lammen att

komma at spenarna och ge et tillskottsfoder och vatten utom rackhall for tackan.

Ramjolk

Kontrollera alltid tackans juver efter lamningen. Om tackan har flera lamm och eller ar
utmattad efter forlossningen maste man kanske hjalpa lammet att dia. Detta gors lattast nar
tackan ligger ner. Lammet behover ramjolk sa fort som maojligt och helst innan 2 timmar.

Lammets energireserver racker bara i 5 timmar.

Fryst ramjolk fran i forsta hand den egna farbesattningen eller i andra hand koramjolk fran 1:
a malet bor man ha hemma i god tid innan lamningen. Frys i 0,2- 0,5 dl-forpackningar for att
kunna varma upp i vattenbad till 35-40° vid behov. Varm inte 6ver 40° for da kan de viktiga
antikropparna (som bestar av proteiner) forstoras! Ge lammet ett forsta mal pa 50-150 ml
ramjolk. Ett lamm behdver 1/2-11ramjolk under det forsta dygnet helst uppdelat pa 6
tillfallen. Darefter kan man ga 6ver till att ge modersmjolkserséttning for lamm, behovet ar ca

200 ml per kg och dygn.

Sondmatning avlamm

Har tackan inte ramjolk eller lammet ar for svagt att dia ger man ramjolk enklast med
magsond. Svaga lamm har svar att suga pa nappflaska och det dr stor risk att mjélken
kommer ner 1 luftstrupen. Mit si att sonden nar fran lammets mun ner till sista revbenet och
gor en markering pa sonden i héjd med lammets mun. Ar sonden kort i forhallande till
lammet, kontrollera att sonden nar minst ner till mitten av lammets brostkorg. Det ar liten

risk att man for ner sonden i fel strupe men om lammet visar tecken pa obehag dra tillbaka
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sonden och borja om. Man kan ocksé kdnna sonden genom huden nar den fors ner — den
skall ligga utanfor luftstrupens broskringar. Sondmata inte lamm som inte orkar hélla

huvudet uppe! (Lis under hypotermiska lamm!)

s
5

Nedkylda lamm - hypotermi

Hypotermi betyder sankt kroppstemperatur och kan bero antingen pa vdrmeforluster eller
pa minskad vdrmeproduktion hos lammet.

Hypotermi pa grund av vdrmeforluster med nedkylning som foljd intraffar oftast dd lammet
ar mindre dn 5 timmar gammalt och kan bero pa yttre faktorer som vind och lag
yttertemperatur.

Hypotermi pa grund av minskad vdrmeproduktion sker nar lammet dr dldre 4n 5-6 timmar
pa grund av att energireserverna ar slut.

Sma, for tidigt fodda, svagfodda eller flerfodda lamm liksom lamm efter underutfordrade
tackor loper storre risk att drabbas av hypotermi. Man kan genom att sticka in fingret i
lammets mun kidnna om det ar nerkylt.

Tag temperaturen pa alla svaga lamm for att bedoma hur du skall behandla det. Normal
kroppstemperatur dr 39-40°. Bedom ocksa lammets alder.

Ju tidigare behandlingen sitts in desto battre prognos.
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Temperatur

over 40°

39 - 40°

37-39°

under 37°

0 - 5 timmar gammalt

under 37°

mer dn 5 timmar gammalt

under 37°

mer dn 5 timmar gammalt

Behandling

Feber. Infektion? Kontakta veterinar. Om lammet

ar under uppvarmning: 6verhettning. Kyl genast!
Normal kroppstemperatur.

Mattlig hypotermi. Torka lammet. Ge ramjolk med
magsond. Ge skydd hos tackan eller tillsammans med

andra lamm. Kontrollera temperaturen efter en halvtimme.

Allvarlig hypotermi. Torka lammet forst och varm det. Ge
ramjolk med magsond. Om lammet kan dia dterfors det till
tackan i dragfritt utrymme, annars isoleras det och far

tillgang till virme.

Kan hélla upp huvudet:
Ge ramjolk med magsond. Behandlas darefter som lamm

“under 37° 0 - 5 timmar gammalt”

Om lammet inte kan halla upp huvudet:

Ge glukosinjektion i bukhélan. (For att fa ge glukosinjektion
till sina lamm maéste man som djuridgare ha gatt kursen
“Villkorad lakemedelsanvindning" och ha ett avtal om
villkorad lakemedelsanvandning med sin
besattningsveterinar). Torka lammet och varm det darefter.

Ge ramjolk med magsond.

Erbjud lammen en parasitfri start

Passa pa att checka av besdttningens parasitstatus i samband med lamningen for att se om du

behover avmaska innan betesslappet! Det gor du sdkrast genom att ta trackprov pa tackorna

tiden runt lamningen eftersom det 4r dd som maskarna urskiljer flest 4gg. Tidpunkten pa aret

ar ocksa viktig och bor inte vara fore april. Erbjud lammen ett parasit-fritt bete de forsta
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veckorna for att de successivt skall kunna bygga upp en egen immunitet. De ar da bittre

rustade att mota hogre parasittryck under senare delen av betesperioden.

Driktighetsscanning

Ultraljudsundersokning eller draktighetsscanning av betackta tackor ger besked om
tackan ar draktig och hur manga foster hon bar. Undersokningen gors vid 40-80
dagars draktighet. Mer information om draktighetsscanning kan fas pa

Lammproducenternas hemsida: www.lammproducenterna.org

Med forhoppning om en lyckad lamning med friska och starka lamm!

Helen Bjork Averpil, leg veterindr

helen@lindholmengard.se
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