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Naringsamnen - uppbyggnad och funktion

Naringen i grisens foder delas upp i definieradeémeller grupper av amnen for att det skall
vara mojligt att bestamma djurens behov och stydaets sammanséattning.

Naringsdmnen
* Kolhydrater
e Fett
* Protein
* Makromineralamnen
» Sparelement
e Vitaminer

Kolhydrater

Byggstenarna i kolhydrater bestar av enkla soct@raom glukos, fruktos och galaktos.
Varje kolhydrat har sina specifika egenskaper beteeav vilka sockerarter som utgor
byggstenar samt hur dessa ar lankade till varandra.

+ —} LAKTOS (mjolksocker)
+ -V SUKROS (rérsocker)

Starkelse och fiber av olika slag har l1anga kedjor av enkla sockermolekyler
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Kolhydrater omfattar allt fran socker till cellulmsByggstenarna &r precis desamma, men
murbruket varierar. | socker och starkelse ar stendatta” att knacka loss, i cellulosa ar det
betong som binder. Mellan dessa ytterligheter fiensmangd olika kolhydrater med vitt
skilda egenskaper.

Spannmal bestar huvudsakligen av starkelse ochsjigskelsen ar darfor den viktigaste

energikallan for grisar. Amylos och amylopektintéd olika typer av starkelse och det som
skiljer ar hur tatt starkelsen ar packad. Fordglein av dessa tvd komponenter paverkar
starkelsen egenskaper.

Starkelse ar den viktigaste energikallan for gri€dika typer av fiber behévs for en normal
mag-tarmfunktion och flera av dem bidrar ocksagiiisens energiférsorjning.



Fett

Fett finns hos saval vaxter som djur och deras slgger beror av hur de &ar uppbygga. |
princip bestar fett av glycerol och fettsyror. Bgtorna kan vara olika langa och kolatomerna
i dessa kedjor kan vara olika hart bundna till mdra, man pratar om méttat eller oméattat fett.

Fleromattad omega3 FETTSYRA

Enkeloméattad FETTSYRA
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Fleromattad omega6 FETTSYRA
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GLYCEROL

Fettsyrorna benamns med en sifferkombination soskrbeer antal kolatomer i kedjan samt
antalet dubbelbindningar (oméattnadsgrad). Linolsgoan det finns mycket av i vegetabiliska
oljor, har exempelvis 18:2, dvs. 18 kolatomer ijeadoch 2 dubbelbindningar. Palmitinsyra
har 16:0, liktydigt med 16 kolatomer och inga dubbmningar. Omega3 eller omega6
bestams av var den forsta dubbelbindningen befisiggrar det efter 3 kolatomer ar det en
omegaa3 fettsyra och ar det efter 6 ar det en omdggté med stor andel omattade fettsyror
harsknar lattare an fett med maéttade fettsyror.

Fett har ett hdgt energiinnehall och bidrar tillsgns energiférsorjning samt ingar i speciella
vavnader och fysiologiska processer. Linol- oclolimsyra, 18:2 och 18:3 ar essentiella och
maste tillforas via fodret. Grisen anvander Ovettslemergi fran saval fett som starkelse till
energireserven i form av depafett.

Protein

Proteiner ar uppbyggda av aminosyror. Deras egeeskstyrs helt av vilka aminosyror som
utgor byggstenar samt i vilken ordning aminosyrainaundna till varandra. Korta kedjor av
aminosyror kallas peptider.

Det finns 25 olika aminosyror och 10 av dessa gemlla, vilket innebar att kroppen sjalv
inte kan bygga dem och de maste darfor tillforasfodret.

Blodkroppar, hormoner, enzymer och muskler ar sgenttxempel pa proteinvavnader med
vitt skilda funktioner och egenskaper. Hemoglolsom transporterar syre i blodet, ar ett

exempel pa hur protein och jarn i ett sammansattgtex utfor en mycket specifik uppgift i
kroppen.
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Makromineralamnen och sparelement
Makromineralamnen finns det relativt mycket av ofgpen medan sparamnen endast finns i
mycket sma mangder. Samtliga ar livsnodvandigaddmala funktioner i kroppen.

Makromineralamnen Sparelement
Ca kalcium Fe jarn
P fosfor I jod
K kalium Cu koppar
Na natrium Mn mangan
Cl klor Co kobolt
S svavel Mb molybden
Mg magnesium Zn zink

Se selen

Ca, P och Mg finns i riklig mangd i skelettet. NehdK kravs for all transport av vatska och
naring in och ur celler. Jarn behovs for de rodalkiopparna som transporterar syre, jod for
normal skoldkortelfunktion, koppar for de roda tkompparna och kobolt for produktion av
vitamin B12 i tarmen. Detta ar bara nagra fa exeéygantliga amnen anvands i kroppens
olika fysiologiska processer och grisarna drabhabrstsymtom om nagot tillférs i for liten
mangd.

Vissa makromineralamnen och sparelement kan orakitning om de tillfors i for stor
mangd. Sadana exempel ar koksaltforgiftning (N#) selenosis (Se). Det ar ocksa viktigt att
notera att mineralamnen konkurrerar med varandra upptag i tarmen. Zinkbrist
(parakeratos) kan exempelvis uppsta pga. av foketykalcium i fodret. En annan egenskap
hos mineralamnen ar att de binder till olika typer fiber, vilket kan minska upptaget i
tarmen.

Vitaminer

Vitaminer ar amnen som kravs for en lang rad keaniglaktioner i kroppen. Mangderna som
behtvs ar mycket sma, men helt livsnodvandiga. Mhkiljer i stort mellan fettlosliga
vitaminer (A, D, E och K) och vattenlésliga (B-vitaner och C-vitamin).

Flertalet vitaminer tillférs i fodret som kemiskabstanser, nagra finns i fodermedlen och
enstaka produceras av mikroorganismerna i tarmen.

Det vitamin som oftast ar knutet till storninggoraktisk grisproduktion &r vitamin E, som har
en viktig roll i forsvaret av cellmembran. Bristrk@rsaka pl6tslig hjartdod hos smagrisar
samt muskelskador och rérelsestérningar hos slaktseh suggor. Den mest kritiska

perioden ar de forsta veckorna efter avvanjningsmiagrisarna tappar forsorjningen av E-
vitamin fran suggans mjolk och har svart att tilggora sig den form som finns i fodret.

Selen namns ofta tillsammans med vitamin E efterdomet ingar i ett enzym som &ven det
hjalper till att skydda kroppens celler.
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Mag-tarmkanalen

Enkelt beskrivet sa bestar grisens fodersmaltnimgsk av mun, foderstrupe, magsack,
tunntarm, tjocktarm (grovtarm) och &ndtarm.

Naringsdmnen i tarmen

» Socker och starkelse spjalkas av enzymer och as tupntarmen.

» Fett bryts ner med hjélp av galla och enzymer ashupp i tunntarmen.

» Protein smalts med enzymer och tas upp i tunntarmen

* Fiber bryts mer eller mindre ner av bakterier ickiarmen som producerar korta
fettsyror. Fettsyrorna tas upp och anvands songener

e Allt protein som inte tas omhand i tunntarmen garofat som ammonium eller
bakterieprotein.

Den diande grisen

Mjolkens torrsubstans bestar av ungefar 1/3-delksgitker, 1/3-del protein och 1/3-del fett.
Innehallet av torrsubstans ar 15-17% i mjolk ochar80 % i ramjolk. Det hogre innehallet av
torrsubstans i ramjolk utgors av proteiner (= imwgiobuliner) som suggan overfor till

smagrisarna under deras forsta levnadsdygn. Dektafiste upptaget av immunoglobuliner
sker i den nyfédda grisens tarm under de forstami®arna efter fodsel.

Naringen i mjolken och den diande grisens mag-tankifon &r helt anpassade till varandra.
Mjblksockret (laktosen) fermenteras delvis av mjolksyrabakterie magsacken och
mjblksyran som bildas sanker pH. Syran avdodardvetoch hjalper enzymer att bryta ner
protein. Resten av mjolksockret spjélkas av enzyialdas till enkla socker som tas upp i
tunntarmen, Fettdiryts ner med hjalp av galla och fettspjalkandeyerer (lipaser). Proteinet
delas ner till korta aminosyrekedjor (peptider) oaminosyror med hjalp av specifika
enzymer (ex. trypsin och pepsin). Naringen i mjélkendlts till nastan 100 %.

Avvanjningsgrisen

Fran att ha fatt nast intill all naring fran mjoikekall den nyavvanda grisens mag-tarmkanal
klara att smalta och ta upp naring fran foder. Aymingen innebar ocksa en social stress nar
grisarna tas fran suggan och oftast aven blandasnfantaget innebar denna belastning
forandringar av tarmslemhinnan och en andrad biakiema. Fodret kan innehalla substanser
som orsakar allergiska reaktioner i avvanjningsgissomogna tarm. Dessa yttrar sig som
inflammatoriska férandringar i tarmslemhinnan oérs¥inner nar tarmen vant sig vid fodret.
Den har typen av skador i tunntarmen okar riskenaft diarréframkallande bakterier skall
vaxa till och orsaka storningar. Exempel pa ettefotkdel med allergena substanser ar
sojamjol som inte specialbehandlats for att fungéranga djur.



Foderstrupe
Lever
Gallbldsa —— - Magséack
. - Nedre magmun
Gallgang —

Bukspottkortel
Enkla socker, aminosyror,

peptider och fettsyror — Tunntarm

Tjocktarm Attiksyra, propionsyra

smorsyra + ammonium

Tjocktarm

Blindtarm

Andtarm
Anus

Bakterier+osmaélta rester (framst fiber)

Den vaxande grisen

Efter avvanjning anpassas funktionerna i mage ach till foder. Saltsyra som produceras av
magséacken tar dver mjolksyrans roll som pH-sdnkanagsacken dven om det fortfarande
sker en viss produktion av mjolksyra i den ovrertédtibsa, delen. Produktionen av enzym
som bryter ner starkelse (amylas) 6kar, medan daktan spjalkar mjélksocker minskar.

Bakteriefloran forandras och den néaring (framsefjpbsom grisen inte sjalv kan bryta ner i
tarmen, tas om hand av bakterier som producerda Kettsyror (attiksyra, propionsyra och
smorsyra). Overskottsproteinet omvandlar baktesietii eget protein och ammonium.

Mikroflorans sammanséttning styrs av mangd ochatyfiber samt av protein som inte smalts
I tunntarmen. Fettsyrorna som bakterierna producetayttias som naring av grisen, men
ammonium utséndras som ammoniak via urinen.

Suggan
Principen for mag-tarmkanalens funktion hos vuxpa ér densamma som for vaxande.

Tarmkanalen utvecklas dock till att kunna utnytfjar energi fran fiber. Denna skillnad gor
att moderna energivarderingssystem ger olika evé@dgen for vaxande grisar och suggor.



