MANADENS SJUKDOM
TRIKINOS

Sjukdomen orsakas framfoérallt av parasiten Trichinella spiralis som riknas till rundmaskarna.
Parasiten kan infektera de flesta ddggdjur inklusive manniska och infektionen riknas till
zoonoserna (sjukdomar som sprids mellan djur och manniska). Totalt finns 8 arter av Trichinella,
varav 4 har hittats i Sverige. Samtliga arter kan troligen infektera manniska. T. spiralis ir den art
som vi vanligen hittar hos gris och den vanligaste orsaken till infektion hos manniska. Den
vuxna masken ar 2-4 mm lang och lever i upp till 6 veckor i tarmvivnaden. Efter parningen
producerar honan upp till 1500 larver. Dessa larver forflyttar sig (mzigrerar) via blodet in 1
kroppen till olika vavnader. Ofta infekteras arbetande vivnader med en hég blod-
genomstromning, som till exempel diafragma (mellangardets muskel), 6gats muskel eller
skelettmuskulaturen. Parasiten infekterar en muskelcell (vard-cell) 1 vilken den sedan lever och
paverkar cellen sa att den forser parasiten med naring och skydd. En cysta bildas. Parasiten kan
sedan leva i denna cysta (ses som en liten vit knuta) under manga ar. Nar varden sa smaningom
dor sprids parasiten genom att det infekterade kottet dts upp av ett nytt varddjur. Magsickens
saltsyra och pepsin bryter ner cystan och larven frisitts i tarmen. Den borrar sig in i slemhinnan

och utvecklas till en ny, vuxen mask.

Parasitens migration och infektion orsakar en reaktion fran kroppens immunsystem i form av
teber och smirta. Nir en minniska infekteras kan symptom i form av illamdende, krakningar
och diarré ses 2 till 2 dagar efter infektion. Tio till femton dagar efter infektion kan intensiv
muskelsmirta, sinkt blodtryck, hjirtskada och andra symptom uppsta till £6ljd av att parasiten
slar sig ner i olika organ. Om parasiten infekterar vivnader som hjartmuskulatur eller hjirna, kan
det resultera 1 dodsfall. Nar en cysta val bildats, kan symptomen férsvinna. Cirka 10.000
sjukdomsfall rapporteras arligen hos manniskor varlden 6ver. Fran Sverige har enstaka fall
rapporterats under den senaste tioars-perioden, och da hos mianniskor som smittats i samband
med utlandsvistelse. Grisar visar oftast inga symptom alls, men eventuellt kan feber och tillfalligt
sankt tillvixt ses. En massiv infektion kan ocksd orsaka dédsfall hos gtis.

Gnagare anses vara en viktig faktor i smittspridningen och grisar smittas nir de éter infekterade
gnagare eller annat infekterat kott. Utfodring med okokt matavfall utgor en risk. Manniskor
smittas nar de ater daligt kokt kott, dar t.ex. korvprodukter kan vara en risk. Parasiten dér om
kottet upphettas till minst 65°C i minst 3 minuter, eller fryses i -30°C i minst 6 dagar. (Dock
finns det trikinarter, t.ex. T. nativa och T. britovi, som kan 6verleva lingre 1 kyla). Saltning avdodar
inte parasiten. Aven annat kétt, t.ex. bjérnkott, kan utgéra en risk. Grisar liksom histar avsedda
t6r human konsumtion undersoks rutinmassigt pa slakteriet f6r férekomst av Trichinella.
Parasiten pavisades senast 1994 hos svenska tamgrisar. Aven vildsvin och bjérn som ir avsedda
to6r human konsumtion bor kontrolleras och dar hittas fall varje ar. Enstaka fall hittas dven hos

andra vilda, kéttitande djur som lodjur, riv och varg.
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